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Segregujemy — a przynajmniej sie staramy

( . . :
, . . ) Przyziemne powody, dla ktérych segregacija
Cho¢ praktycznie wszyscy badani segreguiq nieéowsze ]Zst mozﬁiwo to m>./in.: br?:lk rgnieilsco
odpady i raportujg najwyzej niewielkie w kuchni czy zbyt rzadki odbiér odpadéw
odstepstwa od regut, to bioodpady kuchenne w niektorveh aminach
sq segregowane najrzadziej (tylko 71% Polek yeh g e N
i Polakéw deklaruje, ze to robi). - N 40% badanych nie potrafi powiedzieé,
\_ lle doméw. tvle pomystéw na seareqaci co dzieje si¢ z bioodpadami po ich odebraniu,
. e pomy™ gregaqe cho¢ widaé, ze taka $wiadomo$é motywuje do
bioodpadéw. Jedni robig to codziennie, inni raz segregacii. Naiczestsze wskazanie fo nawoz:
na tydzier lub czasami. Bioodpady trzymamy bardzo niewiele 0séb zdaje sobie sprawe I
ku, k t I t
W garni, Koszu, orebce .Ub w lymezasowym z tego, ze bioodpady zanim stang sie nawozem,
miejscu i wynosimy do pojemnika w garazu, do sozwalaiq tez uzyskac energie
altany lub na kompost. - ' )
S . . Inne czeste powody motywujqce do segregacii
'Iglcei|Imizilepor’fssffk?hdoncl::;rzzeunciz do bio odpadéw kuchennych to troska o srodowisko
Fwierzeceqo \F;\/ ; |iw):3§ci oiawiaig sie tez (57%), cheé zmniejszenia liczby odpadéw na
; € kg"f.'nn 4 E P hln hlg Qd 46 skfadowiskach (44%) i wtasne potrzeby praktyczne,
czesio WokoTInnyth Powszechnyeh bIoorpadow; jak np. kompostownik u wtascicieli ogrédkéw (36%).
jak cytrusy czy chleb. ( )
(L (" )
Tylko 45% badanych wie, ze segregacja a N\
bioodpadéw jest obowigzkowa. Informacje Segregacja to nie tylko techniczna czynno$é. Towarzyszy jej wstyd,
czesto sq niejednoznaczne, fragmentaryczne, gdy sie czego$ nie wie. Satysfakcja, gdy robi sie to dobrze. Zto$é, gdy
a nawet sprzeczne (internet, wspdlnota inni nie przestrzegajq zasad. Bezsilno$é, gdy system nie dziafa tak, jak
mieszkaniowa, miejskie kampanie itp.). powinien. A w przypadku odpadéw kuchennych do gtosu dochodzi
\_ / réwniez problem marnowania zywnosci i emocji z tym zwigzanych.
\_ /
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Okle m ekSpe I'I'CI . ,Temat bioodpadéw kuchennych jeszcze nigdy nie byt tak aktualny — i tak potrzebny. Rosngce opfaty za
gospodarowanie odpadami, wyzwania klimatyczne oraz zmieniajgce sie przepisy sprawiajq, ze wiele
0s6b coraz czeiciej zastanawia sie, co dzieje sie z resztkami jedzenia, ktdre wyrzuca. Jak segregowaé je
skutecznie i z sensem? Czy codzienne wybory majq odczuwalne znaczenie dla srodowiska?

Ten raport powstat z potrzeby gfebszego zrozumienia — nie tylko statystyk, ale przede wszystkim
doswiadczen Polek i Polakéw. Zalezato nam na tym, by skonfrontowaé zatozenia systemu segregaciji

z rzeczywisto$ciqg — sprawdzi¢, gdzie pojawiajq sie trudnosci, a gdzie praktyka odbiega od przyjetych
zasad. Znajdziecie tu zaréwno dane, jak i wypowiedzi mieszkanek i mieszkancéw polskich miast —
prawdziwe historie z kuchni, altan $mietnikowych i codziennego zycia.

Segregacja bioodpadéw to nie tylko obowigzek. To szansa. Zadna inna frakeja odpadéw nie daje nam
mozliwosci zrobienia tak wiele dobrego. Recykling pozostatych kategorii stuzy gtéwnie ograniczaniu szkéd
$rodowiskowych i minimalizowaniu zniszczen.

Wiemy, ze odpaddw kuchennych jest w Polsce ponad 10 razy wigcej niz zbieramy ich selektywnie. Jesli uda
nam sie poprawié te statystyki, bedzie to dobre dla wszystkich: odcigzy budzety gminne, sprawi, ze wiecej
gleb bedzie nawozonych w sposéb przyjazny $rodowisku, pozwoli tez na wyprodukowanie dodatkowej
zielonej energii.”

Michat Paca »
prezes Bioodpady.pl  /i/k
[ ¥
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O badaniu, czyli
kogo, o co i dlaczego
pytalismy?

Badanie zostato przeprowadzone
w marcu 2025 roku przez
pracownie badawczq Opinia24 na
zlecenie firmy Bioodpady.pl. Celem
byto doktadne zbadanie, jak Polki

i Polacy postepujq z bioodpadami
kuchennymi: czy je segregujq, jak
to robigq, co ich motywuje - a co

zniecheca.

Spis tresci 1. 2.
Bio, kuchenne, Bioodpady —
zielone. Czym segregujemy
whasciwie sq czy nie?
bioodpady?

JAK PRZEBIEGALO BADANIE?

Badanie miato dwie czesci:

1. Czesé jakosciowa (IDI), czyli indywidualne
wywiady pogtebione przeprowadzone
z 12 mieszkankami i mieszkaicami Warszawy
w blokach, kamienicach, na nowych osiedlach
i w jednorodzinnych domach.

2. Czeséilosciowa (CAWI) — badanie online
przeprowadzone na prébie 1250 oséb: 1000
mieszkanek i mieszkaricéw miast wojewddzkich
+ 250 z Warszawy. Préba byta reprezentatywna
pod wzgledem plci, wieku, wyksztafcenia
i wielko$ci miasta.

Woyniki dla niektérych pytan zostaty w raporcie
zaprezentowane z podziatem na wszystkie miasta
wojewddzkie, a w niektérych pytaniach wyrézniono
ogdt kraju i osobno tylko Warszawe. W raporcie
przytaczamy wiec wyniki zbiorcze, wyrézniajgc
Warszawe tam, gdzie wyniki te znaczgco odbiegaty
od éredniej.

3 4. 58 6
Potrzeba czy
obowigzek?

Nasza wiedza, Oczekiwania

czyli prawdy i mity

Bioodpady
w naszych domach i potrzeby —
co pomogtoby

w segregacji

- zwyczaje o segregacji —
punkt wyjécia do

zmian

i praktyki

KIM BYLI RESPONDENCI?

W badaniu wziety udziat osoby:

— W wieku od 18 do 75 lat.

— Posiadajqce rézne do$wiadczenia
z gospodarowaniem odpadami.

— Odpowiedzialne za prowadzenie gospodarstw
domowych.

— Reprezentujqce rézne modele rodzinne
i mieszkaniowe.

Dzigki takiemu podejsciu udato sig zebra¢ dane,
ktére pokazujq petne spektrum zachowan, barier
i motywacji zwigzanych z postepowaniem

z bioodpadami w polskich domach.

7. Metodologia
Na zakoRczenie —
co wynika z tego
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Nie brak dobrej woli, ale...

Wyniki jasno pokazujg:

. Zdecydowana wiekszo$é oséb chce
segregowa¢ odpady, w tym bio. Problem w tym, Ze system
bywa zbyt skomplikowany, niewygodny, nieczytelny.

Nie zawsze wiemy, co wrzucié¢ do pojemnika. Nie
mamy gdzie go postawié. Nie wiemy, co sie stanie
z jego zawartosciq, a kiedy do frustracji dofgcza

nieprzyjemny zapach z altany $mietnikowej, tatwo

o rezygnacje.

Spis tresci il 2 3. 4.
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza,

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity
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zmian

Badania pokazujq, jak skomplikowany jest to temat — z rozmdéw wynika, ze

respondentki i respondenci czesto starajq sie segregowaé bioodpady, ale kazdy

ma inne zwyczaje, zrédia wiedzy i wnioski. Na pewno diametralnie rézne

zasady w réznych miastach czy nawet budynkach i wspélnotach mieszkaniowych

nie pomagajq w szybkim wdrozeniu sie¢ w prawidfowq segregacje odpadéw

kuchennych i w ugruntowaniu przekonania, ze to ma sens. Po lekturze wywiadéw

z respondentkami i respondentami nasuwa sie wrecz pytanie: czy to musi by¢ az tak

skomplikowane...2 Mamy nadzieje, ze niniejszy raport pomoze znalez¢ odpowiedzi

i wdrozy¢ rozwigzania, ktére uproszczq system, a w efekcie pomogq fatwo i etycznie

pozbywaé sie odpaddw z kuchni. W koricu, jok pokazuje badanie, to wiaénie drobne

gesty majq najwieksze znaczenie.

To dopiero poczqtek rozmowy.

| — miejmy nadzieje — poczgtek zmiany.

58
Potrzeba czy
obowigzek?

6.
Oczekiwania
i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji

7. Metodologia 8
Na zakoRczenie —

co wynika z tego
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1. Bio, kuchenne, zielone.
Czym wtasciwie sq bioodpady?

7. Metodologia
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Bio kuchenne
i zielone

,Wszystko, co organiczne, czyli
np. fusy z kawy, skérki od
banana, obierki z ziemniakdw,

ale mieso to juz nie.”

Spis tresci 1 2.
Bioodpady —

Bio, kuchenne,
zielone. Czym segregujemy
wiasciwie sq
bioodpady?

czy nie?

Badanie pokazato, ze sama definicja i klasyfikacja bioodpadéw
nie jest oczywista.

Przypomnijmy:

Polskie prawo (art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2012

r. o odpadach, Dz.U. z 2023 r. poz. 1587) definiuje bioodpady
jako materiaty organiczne z ogrodéw i parkéw, resztki zywnosci

z gospodarstw domowych, restauracji, stotéwek, biur oraz sklepéw,
a takze podobne odpady z zaktadéw zwigzanych z produkcjq

i dystrybucjq zywnosci.

W praktyce dla przecigtnego mieszkarica bioodpady to dwa
rodzaje odpadéw, ktére rézniq sie miejscem wytwarzania: to m.in.
obierki warzyw i owocéw, fusy z kawy i herbaty, resztki positkéw
(z wyjgtkiem miesa), przeterminowana zywno$é, czyli bioodpady
kuchenne oraz skoszona trawa, opadte liécie, drobne gatezie

i inne roélinne pozostafosci ogrodowe, czyli tzw. bioodpady
ogrodowe/zielone.

Warto tez zaznaczyé, ze od poczqgtku 2020 roku wszyscy
wiasciciele nieruchomosci w Polsce majg obowigzek selektywnego
zbierania bioodpadéw, co stanowi wazny element krajowego
systemu gospodarowania odpadami.

W wiekszosci polskich gmin bioodpady kuchenne i bioodpady
ogrodowe nalezy wyrzucaé do jednego pojemnika. Jednak
coraz wigcej samorzqddw zaczyna rozdzielaé je na 2 pojemniki
odbierane osobno, dzigki czemu z kazdego z nich mozna
wyciggngé wigcej cennych wartosci (wynika to z mozliwosci
dostepnych technologii).

3. 4. 5 6 7.
Bioodpady
w naszych domach

Nasza wiedza, Oczekiwania

czyli prawdy i mity

Potrzeba czy
obowigzek? i potrzeby —
co pomogtoby

w segregacji

- zwyczaje o segregacji — raportu?
punkt wyjécia do

zmian

i praktyki

Na zakoRczenie —
co wynika z tego

W badanych miastach dwa rodzaje
pojemnikéw na bioodpady majq
tylko mieszkaricy Warszawy,
Krakowa, Rzeszowa, Biategostoku,
Gdanska, Lublina i todzi. Podczas
badania pytania byty formutowane
jednak w taki sposéb, zeby dla
respondentéw i respondentek byto
jasne, ze rozmowa dotyczy wylgcznie
bioodpadéw kuchennych. Aby ten
raport byt fatwiejszy w czytaniy,
uzywamy natomiast zamiennie pojec
»bio”, ,bioodpady”, ,bioodpady
kuchenne” mimo iz caty czas mamy na
mysli bioodpady kuchenne

WAZNE!

W raporcie skupilismy sie wyltqcznie
na bioodpadach kuchennych,
réwniez dlatego badania
koncentrowaty sie na respondentkach
i respondentach z duzych miast,
ktérych temat odpadéw z ogrédka
czesto nie dotyczy lub dotyczy

w niewielkim stopniu.

Metodologia 'I o
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Co wtasciwie wrzucad do bio?

»Mieso to nie do bio, bo $mierdzi i sie nie kompostuje. Tak mi sie wydaje.”

Niepewno$é co do zasad
segregacii zadeklarowafo

co nie oznacza, ze pozostali majq wszystkie reguty w matym palcu. Wiele oséb

zastanawia sig, co zrobi¢ z resztkami migsa, nabiatu czy opakowaniami po jedzeniu.

Wyniki badan pokazujqg, ze

/ 8%

respondentek i respondentéw
prawidtowo uznaje obierki
warzyw i owocéw za bioodpady

kuchenne.

1 2.
Bioodpady —
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Potrzeba czy
obowigzek?

6.
Oczekiwania
i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji

Podobnie jest ze skorupkami jaj i fusami z kawy.
Pomimo, ze miejskie czy gminne poradniki sq
wiasciwie zgodne co to tego, ze cytrusy to bio, wiele
respondentek i respondentéw miafo watpliwosci
(wynikajgce prawdopodobnie z zalecen dla wiascicieli
kompostownikéw czy ogrodéw permakulturowych,
ktére sq czesto odmienne od tego, co zalecajqg
gminy). Przy resztkach positkéw, migsie, serze czy
wedlinie tez pojawiajq sig rézne opinie. 33 proc.
badanych do bio wrzucitoby kosci, 45 proc. wedliny,
a 57 proc. resztki positkéw. Co dziesigta osoba do
odpadéw kuchennych zalicza odchody zwierzqt.
Niektérzy wyrzucajq tez do swojego bio-pojemnika
mokre chusteczki, pieluchy czy waciki. Najbardziej
zaskakujgce byly tu: czajniki i patelnie; takiej
odpowiedzi udzielito kilkadziesigt oséb.

7. Metodologia 'I 'I
Na zakoRczenie —
co wynika z tego

raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan




2. Bioodpady —
segregujemy czy nie?

Spis tresci 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia 1 2
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zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian




Bio z przymruzeniem oka

Wiekszo$¢ z nas twierdzi, ze segreguje odpady, choé
akurat te kuchenne znacznie rzadziej niz plastik czy metal.
By¢é moze wynika to z przekonania, ze sq to te ,mniej

szkodliwe $mieci”?

,Sortuje szkfo, sortuje metale, plastik, papier, ale przyznaje - bio sortuje
z przymruzeniem oka. Jak mam ich mato, to wrzucam do zmieszanych.”

Mimo ze ,z przymruzeniem oka”, to nie jest Zle: w miastach wojewddzkich az

71 proc. oséb deklaruje, ze je segreguije, choé rzeczywiste praktyki czasami jednak
rézniq sie w szczegdtach od deklaracji, bo gdy zapytalimy o odstepstwa od regut,
to 18 proc. respondentek i respondentéw przyznafo, ze czasem wrzuca bioodpady
do zmieszanych, a 28 proc. segreguje je tylko okazjonalnie. Mezczyzni i kobiety
segregujg przy tym z mniej wigcej takq samg czestotliwosciq. Interesujgco wypada
podziaf pod kgtem wieku respondentek i respondentdw, bo im starsi, tym segregujq...
czeéciej (75 proc. 0séb powyzej 60 r.z. i tylko 59 proc. 18-24-latkéw).

Spis tresci 1. 2. 3 4.
Bioodpady —
segregujemy
czy nie?

Nasza wiedza,
czyli prawdy i mity

Bio, kuchenne,
zielone. Czym

Bioodpady

w naszych domach
wiasciwie sq
bioodpady?

- zwyczaje o segregacji —
punkt wyjécia do

zmian

i praktyki

LUKA INFORMACYJNA
SAMORZADOW

,Zdarza sie, ze cos tam wrzuce, a potem
sie zastanawiam, czy dobrze. Nikt tego nie
tumaczy. Kazdy sam sobie interpretuje.”

Cho¢ od chwili, gdy weszty w zycie przepisy o frakeji
bio, mineto juz wiele lat, zaskakujgco mato oséb

/ 1o

oséb
— wie, ze w ich deklaruje,
miescie “€ _
segregacja segregwe
bioodpadéw jest bioodpady.
obowigzkowa.

Pozostali nie sq pewni lub wrecz twierdzq, ze takiego
obowigzku nie ma. Taka niewiedza moze bezposrednio
wplywaé na decyzje o (nie)segregowaniu, ktére

w niektérych domach traktowane jest uznaniowo (,gdy
mam czas”, a nawet... ,gdy poczuje weng”).

58 6 7.
Potrzeba czy
obowigzek?

Metodologia 'I 3
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W DOMU, W BLOKU, W KAMIENICY

,Nie wiem juz nawet, czy jak sie nie zgfosi segregaciji, to jest taniej, czy
drozej. (...) Sqsiedzi majq tylko jeden pojemnik i jakos nikt sie nie czepia.”

CO DALEJZTYM BIO?

,Nie mam pojecia co sie z tym dalej dzieje, czy to idzie gdzies osobno,
czy to ktos potem jeszcze sortuje. Nikt tego nie thumaczy.”

Respondentki i respondenci wyraznie wskazywali na specyficzne trudnoéci

i wyzwania stojqce przed mieszkankami i mieszkaricami réznego rodzaju zabudowy.
Najczesciej segregujg mieszkanki i mieszkafdcy doméw (79 proc.), a najrzadziej ci,
ktérzy zyjq w blokach i budynkach wielorodzinnych wybudowanych przed 2000
rokiem — 67%. W przypadku doméw jednorodzinnych za czestszg segregaciq
przemawiaé moze fatwo$é w zatozeniu i utrzymaniu wiasnego kompostownika
oraz fakt, ze wlasciciele tego typu nieruchomoséci sq bezposrednio zaangazowani
w proces gospodarowania odpadami. Jednak gtéwnym powodem jest to, ze

w przypadku doméw jednorodzinnych, fatwiej o wyciggniecie konsekwenci
(podwyzszone optaty) niz w sytuaciji, gdy odpowiedzialno$¢ jest rozproszona na
wielu mieszkafcéw, jak w zabudowie wielorodzinne;.

Stanowi to réznice w poréwnaniu do mieszkanek i mieszkadcéw blokéw, gdzie
cato$¢ organizacji wywozu spoczywa na zarzgdcach spétdzielni lub wspélnot
mieszkaniowych. Innym przypadkiem sq kamienice (jok zostato zaznaczone

w kwestionariuszu: sprzed 1945 r.), gdzie czesto nie ma z kolei wyznaczonych
pomieszczen na odpowiednie kosze. Bywa, ze latami utrzymujq sie prowizoryczne
rozwiqzania, ktére niekoniecznie sprzyjajq segregacji. 29 proc. oséb twierdzi wrecz,
ze przy ich domu/budynku nie ma zadnego pojemnika na odpady bio.

Spis tresci 1. 2. 3. 4.
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza,
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity
czy nie? o segregacji —
punkt wyjécia do
zmian

whasciwie sq - zwyczaje

bioodpady? i praktyki

Niewiele oséb wie, co sig dzieje z bioodpadami po ich odebraniu.

jest swiadomych,

ze bioodpady

sq kompostowane lub
przetwarzane na nawoz.

To wtasénie brak tej wiedzy — o sensie i efekcie — jest czesto barierg motywacyjna.
Gdy pytalismy, co daje motywacje do segregowania, to zdecydowana wigkszoéé
badanych wymieniata na pierwszym miejscu mozliwo$¢ dbania o planete w prosty
sposéb (ok. 78 proc.), a na kolejnych — wtasnie $wiadomosé, ze przyktadowe obierki
z kuchni sq zamieniane na nawdz (74,5 proc.) czy wykorzystywane do produkgiji
energii (64,5 proc.).

9 6 7.
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Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

Oczekiwania

Potrzeba czy
obowigzek? co wynika z tego

raportu?

i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji



Oklem ekSperfCII ,Sposréd wszystkich odpadéw komunalnych, ktére zbieramy, szczegélng role petnig bioodpady. Oddzielenie ich od

reszty, a nastepnie racjonalne zagospodarowanie jest niezwykle wazne z punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju
i ochrony $rodowiska.

W sytuaciji, gdy bioodpady kuchenne trafig do pojemnikéw na odpady zmieszane, mozliwoéé ich zagospodarowania

w sposéb przyjazny dla srodowiska maleje. Co wiecej, dziatajgc w ten sposdb, skazujemy bioodpady przede wszystkim
na skfadowisko, gdzie dochodzi do emisji gazéw cieplarnianych. Z tego wzgledu nalezy zadbaé o ich prawidfowe
zagospodarowanie, tak aby w petni wykorzystaé ich potencjat srodowiskowy, ekonomiczny oraz spoteczny.

Prawidfowo prowadzona selektywna zbiérka bioodpadéw pozwoli na pozyskanie znacznej iloéci wartosciowych
surowcdw. Jedng z czestszych metod ich zagospodarowania jest produkcja kompostu, bedgcego wartosciowym
nawozem, ktéry wykorzystaé¢ mozna m.in. w rolnictwie lub naszych ogrédkach.

Coraz czeiciej jednak bioodpady wykorzystuje sie tez do produkeji biogazu, z ktérego wytworzyé mozna m.in. energie
elektryczng, ciepto lub biometan - cenne paliwo wspomagaijqce redukcje emisji CO,,.

Swiadomosé w zakresie gospodarki odpadami wzrasta z kazdym rokiem, chociaz nadal jest sporo aspektéw, nad
ktérymi nalezy popracowaé. Bioodpady tak naprawde segregujemy dopiero od kilku lat. Gdy wezmiemy jednak

pod uwage, ze ich strumier jest dominujgcy sposréd wszystkich grup odpadéw komunalnych, juz teraz nalezy
podejmowaé dziatania zwigzane z ich racjonalnym gospodarowaniem. Warto tez wspomnieé, ze to wiasnie bioodpady
w najwiekszym stopniu mogg poméc w osiggnieciu wymaganych pozioméw recyklingu. Patrzqgc na rézne aspekty
gospodarki odpadami komunalnymi, widaé wyraznie, ze mqdre wykorzystanie bioodpaddw przynosi korzysci wielu
stronom - przede wszystkim nam samym, czyli spoteczeristwu, ktére te odpady wytworzyto.”

prof. dr hab. inz. Wojciech Czekata

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Spis tresci 1. 2 8 4. 5 6 7. Metodologia 1 5

Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian




D I GCZGgO nie Seg I'eg U Ie m)’ Inne najczestsze bariery:
. ’ — Brak miejsca na osobny pojemnik w kuchni — problem az dla 42 proc. Polek
biood pCICIOW? i Polakéw.
— Brak pojemnika przed budynkiem lub domem — wskazuje na to 29 proc. oséb.
— Zapach i szybkie psucie sie¢ odpadéw.
— Niejasne zasady segregaciji — czy chleb, migso, cytrusy to bio2 W jakich

workach wyrzucaé kuchenne resztki2

,Dla mnie to jest troche nielogiczne — my segregujemy, a sgsiad nie.

| niby wszyscy ptacimy tak samo. To po co2”

Pojawialy sie tez bardziej oryginalne odpowiedzi, jok skarga na koty, ptaki czy dziki,
ktére rozrywajq worki wystawione na zewnatrz u 3 proc. badanych. Wiele oséb

czuje sie zagubionych, bo ,wszedzie jest troche inaczej”. Inni zwracali uwage, ze
brakuje im poczucia sprawczosci. Chcieliby mie¢ pewno$é, ze ich segregowanie
naprawde ma sens.

) i ) Te problemy pokazujq, ze na drodze do segregacji czasem staje brak wsparcia
respondentek I responden’row przyznaje, infrastrukturalnego, a czasem przyziemne problemy organizacyjne w kuchni.
ze czasem wrzuca bioodpady do

zmieszanych.

Czesto powodem jest po prostu... mata ilo$é odpadéw. Skoro to tylko
jedna skérka bananag, to po co otwieraé kolejny pojemnik?

Spis tresci 1. 2 8 4. 5 6 7. Metodologia 'I 6

Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
wilasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian




CO MOTYWUIJE DO SEGREGACIJI?
Najsilniejsze motywacje respondentéw to:

N troska o $rodowisko

NGV

R cheé zmniejszenia liczby odpaddéw
trafiajgcych na skfadowiska

— &7

Py

Spis tresci 1. 2. 3 4.
Bioodpady —
segregujemy
czy nie?

Bioodpady

Bio, kuchenne, Nasza wiedza,

zielone. Czym w naszych domach czyli prawdy i mity

whasciwie sq o segregacji —

bioodpady?

- zwyczaje
i praktyki punkt wyjécia do

zmian

<

praktyczne wykorzystanie bioodpaddéw
(naturalne nawozy)

K ||;\

= obowiqzek prawny

Znacznie rzadziej dziata presja spoteczna czy kampanie edukacyjne, a 68 proc.
0s6b wrecz nie pamieta ani jednej kampanii spotecznej na ten temat. Jest pewien
wyiatek — tam, gdzie wiedza jest dostarczona w prosty i praktyczny sposéb

(np. naklejki na pojemnikach), widaé pozytywny efekt.

Zaledwie 11% oséb wskazuje kampanie informacyine jako motywator. To znak, ze
potrzebujemy skuteczniejszej i bardziej widocznej edukacii.

58 6. 7.
Potrzeba czy Oczekiwania
obowigzek? i potrzeby —

Metodologia
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Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

Na zakoRczenie —
co wynika z tego
co pomogtoby raportu?
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Co moze zmotywowaé do
segregacji bioodpadéw?

Badanie pokazuje, ze poznanie potencjalnych korzysci ptyngcych
z tego dziatania znaczgco zwieksza gotowosé do codziennej
segregacii.

— Swiadomos¢ przetwarzania na naturalny nawéz: az 77%
respondentéw w prébie ogdlnopolskiej i 80% warszawiakéw
vznalo to za skuteczng zachete.

— Mozliwoséé dbania o planete w prosty sposéb: motywuje
odpowiednio 74% badanych w catym kraju i 75% mieszkancéw
Warszawy.

— Informacja o finansowych konsekwencjach: wiedza, ze brak
segregacji podwyzsza opfaty za zagospodarowanie odpadéw
przekonuje 64% Polakéw i 65% warszawiakéw.

— Wykorzystanie do produkcii energii: ten argument przemawia do
60% badanych w skali kraju i 65% mieszkaricéw stolicy.

Wyniki jednoznacznie wskazujq, ze wazne sq zaréwno aspekty
ekologiczne (przetwarzanie na nawéz, dbanie o planete),

jak i ekonomiczne (nizsze optaty). Warszawiacy we wszystkich
kategoriach wykazujq nieco wyzszy poziom motywacii

niz $rednia krajowa.

Rekomendacje - co
mozna zrobié lepiej?

Utatwié segregacje w kuchni — np. udostepnié
mieszkankom i mieszkaricom kompaktowe,
dedykowane pojemniki oraz biokompostowalne
lub papierowe worki.

Zadbaé o czystosé altan §mietnikowych

i odpowiednio czesty odbiér bio.

Wprowadzié spéjne zasady w catym kraju

(a przynajmniej miescie). Réznice miedzy
dzielnicami i miastami zniechecajgq.

Edukowaé jasno i skutecznie — najlepiej tam, gdzie
sq odpady: na pojemnikach, w altanach.
Wyiasnié, co sie dzieje z bioodpadami po ich
odbiorze — $wiadomosé celu zwieksza motywacje.
Pokazaé korzysci — mniej odpadéw, tanszy odbidr,
wiecej zielonej energii.

Spis tresci 1 2 3 4 5 6 7. Metodologia 'I 8

Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakonczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowigzek? i potrzeby — co wynika z tego
wilasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji
zmian




3. Bioodpady w naszych domach —
zwyczaje i praktyki

Spis tresci Wstep 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia 'I 9
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian



Co naprawd¢ dzieie SiQ ZAJRZYJMY DO KUCHNI, CZYLI POLACY SZCZERZE O ODPADACH
z naszymi kuchennymi
Od pddkdmi? ,Nie mam jakiego$ jednego

harmonogramu, tylko raczej

patrze, co sie uzbierato i przy
k okazji wynosze.”

Przejdzmy od deklaraciji do konkretéw. ,Wyrzucam to przy okazji wychodzenia, nie
specjalnie. Jak ide z dzieckiem na spacer, to
biore worek i wynosze.”

,Jak ktos nie ma miejsca w kuchni,

to wyrzuca wszystko razem.”
Najczesciej — tam, gdzie jest miejsce. W ponad 89% 4 4

gospodarstw domowych bioodpady przechowuije sie

wewngtrz kuchni — w wolnostojgcych pojemnikach,

szafkach pod zlewem lub na blacie. 1 na 10 oséb trzyma ,Kiedys mielismy taki pojemnik L

) . , . . , .. ,Ja mam pojemnik pod zlewem,
je... na balkonie. Dlaczego? Bo w §rodku zwyczajnie na blacie. Ale smréd byt taki, ze ale iak nie wloze worka. fo
brakuje miejsca albo nieprzyjemny zapach staje sie nie musiafam wyrzucié i pojemnik.” I ¢ !

trzeba to potem my¢, a nie
zawsze mam na to czas.”

do zniesienia, zwlaszcza latem.

Cho¢ coraz czeiciej styszymy o koniecznosci
segregowania bioodpadéw, praktyka pokazuje, ze
kuchenne resztki wciqz sprawiajg nam sporo ktopotéw.

,Wyrzucam razem z workiem,
»Zamrazam bio, zeby nie bo nie wiem, czy mozna luzem.”
$mierdziato. Inaczej nie da sie
wytrzymadé.”

Jak czesto je segregujemy? Co nas do tego motywuie,
a co zniecheca? | dlaczego nawet osoby pozytywnie

nastawione do ekologii czasem wrzucajq resztki do
odpaddéw zmieszanych?

N

Spis tresci 1 2 3 4 5 6 Vé Metodologia 20

Bio, kuchenne, Bioodpady - Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
wilasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji
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Jak czesto i dlaczego
segregujemy?

,Jak gotuje, to zbiera sie wiecej. Wtedy wrzucam do bio.

Ale czasem... do zmieszanych, bo to tylko resztka.”

segregujqcych bio
deklaruje, ze robi to

zawsze, niezaleznie

od okolicznosci,

a kolejne 27 proc., ze robi to gtéwnie przy wigkszym gotowaniu.

Dla wielu oséb moment przygotowania jedzenia jest kluczowym

czynnikiem wptywajgcym na decyzje o segregaciji. Gdy

przygotowujemy positek z duzq iloéciq $wiezych warzyw i owocédw,
bioodpadéw po prostu jest wiecej, wigc tatwiej o impuls do ich
oddzielenia. Jednak w dniach, gdy siegamy po dania gotowe lub

jedzenie na miescie — ,bio” sie nie zbiera i zdarza sie, ze lgduje

w zmieszanych. Co ciekawe, przyznaje sie do tego 58% respondentek

i respondentdw, czyli prawie tyle samo, co deklarujqcych segregacje

»Zawsze, niezaleznie od okolicznosci”. Wynika to z wygody, ale

réwniez z przekonania, ze niewielkiej ilosci odpadkéw ,nie optaca

sie” segregowad.

Spis tresci

1.

Bio, kuchenne,

zielone. Czym
wiasciwie sq
bioodpady?

2.
Bioodpady —
segregujemy
czy nie?

3.

Bioodpady

w naszych domach
— zwyczaje

i praktyki

Jak przechowujemy
bioodpady?

»Rano wychodze z psem, to zabieram tez worek
z bio. Szybko sie psuje, wiec nie czekam.”

—  Wigkszo$¢ badanych przechowuje bioodpady
w specjalnym pojemniku — najczeiciej
wolnostojgcym lub umieszczonym w kuchennej
szafce.

— Nie brakuje tez oséb, ktére wykorzystujg
plastikowe torby po zakupach albo zwykte miski
i garnki.

— Pojawia sie jednak wspdlny mianownik: w niemal
wszystkich gospodarstwach domowych
bioodpady przechowywane sq wewngtrz kuchni.
To oznacza, ze kwestia zapachu i estetyki jest
decydujqca.

Mniej oséb decyduie sie na trzymanie odpadéw na

blacie (8%) lub balkonie (7%).

4. 58 6. Zs
Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —

czyli prawdy i mity obowigzek? i potrzeby — co wynika z tego
o segregacji — co pomogtoby raportu?

punkt wyjécia do w segregacji

zmian

W badaniach jako$ciowych czgsto
pojawialy sie opisy improwizowanych
rozwigzan:

,Bio trafia do garnka i rano
wynosze. (...) Czasami wrzucam
do siateczki, czasami nie. To
zalezy, jak mam wene.”

,Z segregacjq to mysle, ze dajemy
rade, ale nie generujemy tych

bio jako$ bardzo duzo. Jak co$
zostanie, to do folidwki i czeka az
ktos wyjdzie.”

Mato kto korzysta ze specjalistycznych
pojemnikéw do bioodpadéw -

w wielu domach to po prostu torba po

zakupach zawieszona na drzwiczkach
szafki albo plastikowy worek w misce.

Metodologia 2"

Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan




Pojemnik + worek = domowy standard

W wigkszosci gospodarstw domowych pojemnik na bioodpady jest wytozony
workiem — najczesciej zwyktym, plastikowym. Wskazuje na to 59% respondentek
i respondentéw. Jedynie jedna trzecia korzysta wylgcznie z pojemnika, a reszta —

zmienia rozwigzania zaleznie od sytuacji.
Pojemnik? Woreke Miska2 A moze... garnek?

Sposobdw jest wiele — od profesjonalnych po tymczasowe i prowizoryczne.
Najczesciej uzywamy:

=? wydzielonego
kosza/pojemnika

torebki lub worka

ﬁ = garnka lub stoika

lub jeszcze innego rozwigzania (1 proc.).

1. 2 3. 4.
Bioodpady Nasza wiedza,
w naszych domach  czyli prawdy i mity

Spis tresci .
Bioodpady —
segregujemy

Bio, kuchenne,
zielone. Czym
— zwyczaje
i praktyki

o segregacji —
punkt wyjécia do
zmian

wiasciwie sq
bioodpady?

czy nie?

To, w czym wynosimy odpady, tez nie jest bez znaczenia. Najczescie] sq to worki -
plastikowe lub biodegradowalne - ktére mozna szybko wrzuci¢ do zewnetrznego
pojemnika. Wyrzucanie w workach plastikowych jest btedem. Utrudnia recykling

i zanieczyszcza frakcije bio.

Choé warto w tym miejscu zaznaczyé, ze istnieje technologia, ktéra jest w stanie
skutecznie oddzieli¢ plastik z siatek od pozostatych resztek, to jest ona jednak
stosunkowo nowa na polskim rynku, a co za tym idzie nie jest ona niestety jeszcze
powszechnie stosowana. Nie mozemy zatem méwié tu o ogdlnopolskiej regule. Na ten
moment z miast objetych badaniem tylko Warszawa, Krakéw, Rzeszéw oraz czgéciowo
t6dz majq dostep do tak innowacyjnego udogodnienia.

Jesli resztki sq w pojemniky, to zazwyczaj stoi on w kuchni — musi by¢ estetyczny,
tatwy w czyszczeniu i kompatybilny z workami. Wiele respondentek i respondentéw
zauwaza, ze latem odpady szybciej sie psujq, przyciggajq owady i wydzielajg
nieprzyjemne zapachy. W takich warunkach tatwiej o rezygnacje z segregacii. Do tego
dochodzi ograniczona przestrzeri — szczegdlnie w mieszkaniach — i brak wygodnych,
higienicznych rozwigzan. Stqd czeste gtosy: ,Nie mam gdzie tego trzymaé” albo ,Nie
wiem, w co to zbieraé”.

mieszkanek i mieszkaricéw duzych
2 90/ miast skarzy sie, Ze nie segreguje
O odpadéw bio, bo w ich budynku
nie ma pojemnika na bioodpady.
To pokazuje, ze brak podstawowe;j
infrastruktury jest nadal powaznym
problemem, szczegélnie

w zabudowie wielorodzinne;.

9 6 7.
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obowigzek? co wynika z tego

raportu?
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co pomogtoby
w segregacji



Oklem ekSpel’fCII ,Polki i Polacy chcq segregowaé bioodpady, ale system czesto nie nadqza za ich potrzebami.
Deklarowana gotowo$é spoteczenstwa do selektywnego zbierania bioodpadéw nie zawsze przektada
sie na praktyke — gtéwnie z powodu niedostatkéw infrastrukturalnych. W wielu miejscowosciach brakuje
odpowiednio przystosowanych pojemnikéw, a dostepne rozwigzania czesto nie odpowiadajq realiom
zycia w zabudowie wielorodzinnej. Problemem jest takze niejasna komunikacja ze strony instytucji — brak
przejrzystych informacji na temat tego, co dzieje si¢ z bioodpadami po ich odbiorze, ostabia zaufanie
mieszkancédw do systemu.

Kluczowaq role odgrywa réwniez motywacja obywateli. To wtasnie codzienne zaangazowanie

i swiadomosé mieszkanek i mieszkaricéw decydujg o skutecznosci selektywnej zbiérki. Jednak, aby
podtrzymaé i wzmocnié te motywacje, potrzebne sq jasne zasady, edukacja oraz poczucie sensu —
wiedza o tym, ze wysitek wktadany w segregacije, realnie przyczynia sie do ochrony $rodowiska.
Bez tej Swiadomosci nawet najlepsze rozwigzania techniczne nie bedg w petni skuteczne.”

Dr. Anna Pudetko
dyrektorka ds. rozwoju w spétkach Ziemia Polska i Bioodpady.pl

Spis tresci 1. 2 3 4. 5 6 7. Metodologia 23

Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
wilasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian




Za mato odpadédw, by segregowaé?

Na pytanie o ilo$é bioodpadéw kuchennych, wiekszoéé badanych odpowiada:
,raczej mato” lub ,$rednio”, czasem sugerujqc, ze ma ich zbyt mato, by segregowad.

,Zdarza sig, ze cos tam pdjdzie do zmieszanych.
Z uwagi na to, ze faktycznie tych bioodpaddw jest dosé mato.”

Tylko 9% mieszkanek i mieszkaficéw miast ocenia iloé¢ odpadéw jako duzg lub
bardzo duzg. Codzienne wynoszenie bioodpadéw to standard w co czwartym
gospodarstwie domowym. Jednak zdecydowana wiekszo$é — 45% — robi to kilka
razy w tygodniu. Wynoszenie odbywa sie zazwyczaj ,przy okazji” — w drodze do
pracy, szkoty czy na spacer.

,Rano wychodze z psem, to zabieram tez worek z bio.
Szybko sie psuje, wiec nie czekam.”

Spis tresci 1. 2. 3. 4.
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza,
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity
whasciwie sq czy nie? — zwyczaje o segregacji —
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do

zmian

KONIE, PIES, JEZE. CO ROBIMY
Z BIOODPADAMI POZA WYRZUCANIEM?

Warzywa daje sqsiadce — ma kréliki. Taki mamy uktad.”

gospodarstwa domowe prébuje
ponownie wykorzystywaé bioodpady.

Najpopularniejsze praktyki to kompostowanie i karmienie zwierzagt. Niektérzy oddajq
resztki sqsiadom, ktérzy maijq kréliki czy kury, inni zostawiajq na zewngtrz dla
ptakéw. Niektérzy dzielq sie resztkami z psem lub kotem. Cze$é oséb deklaruje, ze
pieczywo odktada do specjalnych workdw, ktdre zabierajg krewni mieszkajgcy na
wsi — dla konia. Choé to ciekawe przyktady, majq one raczej incydentalny charakter.

5. 6. 7. Metodologia
Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie — 24

obowigzek? i potrzeby — co wynika z tego

co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
w segregacji




.

Okle m ekSpel’fCII ,Gdy myslimy o odpadach, zwykle skupiamy sie na kwestii segregacii, zastanawiajqc sie ,do ktérego
pojemnika mamy co$ wrzuci¢2”. To wazne, bo wtasciwe sortowanie poszczegdlnych frakcji odpadéw
pozwala na ich ponowne wykorzystanie — w przypadku bioodpadéw oznacza to przetworzenie na
kompost lub biogaz zamiast sktadowania lub spalania. Jest to jednak jeden z ostatnich krokéw w hierarchii
postepowania z odpadami, bedqgcej fundamentem unijnej i polskiej polityki odpadowej, ktéra jasno okreéla,
co powinni$my robi¢ w pierwszej kolejnosci, a co dopiero wtedy, gdy wszystkie inne mozliwoéci zawiodq.
Na jej szczycie znajduje sie zapobieganie powstawaniu odpaddw, czyli w przypadku bio unikanie
marnowania zywnosci. Bardzo wazne sq tutaj nasze codzienne dziatania, takie jak tworzenie list zakupdw,
planowanie positkéw, czy to w jaki sposéb przechowujemy zywnos¢.

Powinni$my takze zastanowi¢ sie nad zagospodarowaniem tego, co mamy juz w lodéwkach, wprowadzajqc
chociazby zasady gotowania w duchu zero waste. Doskonatym sposobem na ograniczenie strat jest takze
dzielenie sie jedzeniem, ktére przybiera coraz czeiciej forme Jadtodzielni, czyli lodéwki dzieki ktérej
mieszkaricy mogq oddaé to, czego nie sq w stanie zjes$é, lub skorzystaé z positkéw, ktére zostawili inni.

Niestety, nadal znaczna cze$¢ bioodpaddw trafia do odpaddw zmieszanych, gdzie ich wartoséé

zostaje bezpowrotnie utracona. Co wiecej, przekazanie ich na sktadowiska generuje metan - jeden

z najsilniejszych gazéw cieplarnianych. Dlatego tak wazne jest, aby mieszkaricy rozumieli, ze obok
segregaciji, powinni zadbaé takze o to, aby nie marnowaé. Gminy, instytucje i organizacje pozarzqdowe
majq tutaj wielkq role do odegrania — powinny wspélnie budowaé $wiadomosé i wptywaé na realne
dziatania dorostych i dzieci, dyskutujgc o odpowiedzialnoéci, za to co kupujemy i wyrzucamy oraz
korzysciach dla $rodowiska, domowego budzetu i naszego zdrowia.”

Joanna Kqgdziotka

prezeska Polskiego Stowarzyszenia Zero Waste

Spis tresci 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia 25
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
wilasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian




4. Nasza wiedza, czyli prawdy i mity o segregacji —
punkt wyijscia do zmian

Spis tresci Wstep 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia 26
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

bioodpady? i praktyki punkt wyijscia do w segregacji
zmian



,W réznych miejscach
sq rézne zasady — kto

sie w tym potapie2”

Wiemy... ale nie wszystko.
Co Polki i Polacy naprawde
wiedzq o bioodpadach?

Raport pokazuje, ze o segregacii
bioodpadéw wiemy sporo. A jak to
sie przektada na praktyke? Wyniki
pokazujqg, ze choé podstawy mamy
opanowane, to nadal popetniamy
sporo btedéw.

Najczestsze skojarzenia
z bioodpadami?

Obierki warzyw i owocéw, fusy po
kawie i skorupki jajek. Ale juz resztki
miesa, wedliny, ser czy torebki po
herbacie budzq watpliwosci.

Spis tresci 1.
Bio, kuchenne,
zielone. Czym
wiasciwie sq
bioodpady?

Skad czerpiemy wiedze
o bioodpadach?

Zaskakujqce, jak réznorodne byty odpowiedzi na pytanie o zrédta wiedzy

o segregowaniu. Komunikaty zarzqdcy wspdlnoty, rodzina i przyjaciele, telewizja,
a nawet festyny ekologiczne, wywieszki na $mietnikach czy wyszukiwarki
internetowe. W tej sytuaciji nietrudno o chaos informacyjny, ktéry sktada sie
pézniej na nietypowe poglady dotyczqce frakeji bio u czeéci badanych.

FAKTY | MITY O SEGREGACIJI

W réznych miejscach sq rézne zasady - kto sie w tym potapie?

oséb ocenia swojq wiedze
joko dobrg -

ale wywiady przeprowadzone wéréd mieszkanek i mieszkancéw Warszawy
pokazaty, ze w praktyce bywa réznie. Nawet ci, ktérzy czujq sig pewnie, czasem
wrzucajq do bioodpadéw produkty, ktére powinny trafi¢ do zmieszanych.

2 3. 4 5 6 7.
Bioodpady

Oczekiwania
i potrzeby —
co pomogtoby raportu?
w segregacji

Nasza wiedza, Potrzeba czy
czyli prawdy i mity obowigzek?
o segregacji —

i praktyki punkt wyijscia do

zmian

Bioodpady -
segregujemy w naszych domach

czy nie? - zwyczaje

Na zakoRczenie —
co wynika z tego

Najczestsze btedy:

— Wrzucanie resztek jedzenia
zawierajgcych kosci lub mieso.

— Uzywanie plastikowych workéw
(co jak wiemy, nie wszedzie jest
btedem kardynalnym).

— Brak wiedzy, co z fusami,
cytrusami czy pieczywem.

Zdarza sie tez, ze mieszkanki

i mieszkaricy sq przekonani, iz wszystko
i tak ,lgduje w jednej émieciarce”.
Brakuje im wiedzy o tym, co naprawde
dzieje sie z bioodpadami po ich
wyrzuceniu — a to ostabia motywacie.

Metodologia 27

Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan




CZY WIEMY, ZE TO OBOWIAZEK?
NIEKONIECZNIE.

,Na $mietniku jest naklejka, ale zniszczona.
Nic nie widaé.”

Tylko 45% respondentek i respondentéw zdaije sobie sprawe, ze
segregacja bioodpaddw jest obowigzkowa. Co trzecia osoba nie
potrafi tego stwierdzié, a 1 na 5 uwaza, ze takiego obowigzku nie ma.
To kaze zapytaé o skutecznos$é kampanii informacyijnych.

WIECEJ NIZ KOMPOST - CO DZIEJE SIE
Z BIOODPADAMI PO WYRZUCENIU?

Motywacja roénie, gdy wiemy, ze...:

,Nie pamietam, co doktadnie mozna wrzucaé.” g ) ] / , .
— zbioodpadéw mozna wytwarzaé prad, ciepto i biogaz;

— stuzq do tworzenia naturalnych nawozéw dla rolnictwa;

— ich i Inie wpt Srodowisko.
Tylko 35% oséb wie, ze bioodpady mogq byé przetwarzane na 'ch segregacia redinie wplywd na sfodowiske

211NN
naturalny nawéz. A az 40% przyznato, ze... nie ma pojecia, co @ L’ ”' : ‘\‘ .
sig dzieje z ich resztkami. Inne odpowiedzi (energia, biopaliwo, AT
biogaz), pojawialy sie u najwyzej 1-2 proc. badanych. Brakuje nam

wiedzy o dalszym losie odpaddw, co wptywa na motywacje do ich L % w
segregowania. - Q - )

Spis tresci Wstep 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia
Bio, kuchenne, Bioodpady - Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakonczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyijscia do w segregaciji

zmian




5. Potrzeba czy obowiqgzek?

Spis tresci

1.

Bio, kuchenne,
zielone. Czym
wiasciwie sq
bioodpady?

2.
Bioodpady —
segregujemy
czy nie?

3.

Bioodpady

w naszych domach
- zwyczaje

i praktyki

4.

Nasza wiedza,
czyli prawdy i mity
o segregacji —
punkt wyjécia do

zmian

5
Potrzeba czy
obowigzek?

6.
Oczekiwania
i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji

7. Metodologia

Na zakoRczenie —

co wynika z tego
raportu?

Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan




Cho¢ segregacja bioodpadéw bywa czasem rutyng,
towarzyszq jej zaskakujgco silne emocje - od satysfakc;i
po frustracje. Dla wielu 0séb to nie tylko kwestia
przepiséw, ale wyraz troski o srodowisko, poczucia
sprawczosci... albo przeciwnie — zrédfo bezsilnosci

wobec niesprawnego systemu.

OBOWIAZEK CZY WYBOR?

,Segreguje, bo musze. Ale jakby nie trzeba byfo, to pewnie bym nie robita.
Albo rzadzie|.”

Dla czesci oséb segregacja bioodpadéw to po prostu przymus — efekt przepiséw,
konieczno$¢ wynikajgca z systemu. Inni podchodzq do niej bardziej $wiadomie -
jako do osobistego wkiadu w ochrong planety.

Spis tresci il 2 3. 4.
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza,
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity
wiasciwie sg
bioodpady?

czy nie? - zwyczaje o segregacji —
punkt wyjécia do

zmian

i praktyki

Emocje przy pojemniku

,Z jednej strony mus, ale z drugiej... nie chce tego wszystko wrzucad razem.

Nie wypada.”

To ,nie wypada” okazuje sie zaskakujgco silnym czynnikiem. Nie chodzi tylko
o formalne przepisy — réwnie mocno dziatajg normy spofeczne i wewnetrzne
przekonanie, ze trzeba ,zachowaé sie wiasciwie”.

Segregacja bioodpadéw budzi emocije — od zadowolenia po irytacje. Gdy
wszystko dziala, pojawia sie satysfakcja. Gdy system zawodzi - frustracja.
Szczegdlnie widoczne jest to w kontekscie zapachdw, brudu, przepetnionych
pojemnikéw i braku reakcii ze strony administracii.

5 6 7.
Potrzeba czy
obowigzek?

Metodologia

30

Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

Oczekiwania Na zakoRczenie —
i potrzeby —
co pomogtoby

w segregacji

co wynika z tego
raportu?



Wyrzucanie jedzenia boli Usuwamy bariery — jak méwié o segregaciie

— Bez wstydu. Méwmy otwarcie o emocjach towarzyszqcych

,Zostaje co$ i mi zal tego wyrzucaé. Tak mnie uczono - wyrzucaniu zywnosci — i o tym, ze to normalne. Warto tez

ze jedzenia sig nie marnuje.” podkreélaé, ze bioodpady wrzucone do odpowiedniego
pojemnika zyskujq drugie zycie.

— Pozytywne przykiady: historie oséb, ktére zaczety segregowaé

Nie wszyscy podchodzq emocjonalnie do segregacji odpadéw, ale .dla siebie”, z potrzeby zrobienia czego$ dobrego - to dziata
jest jeden temat, ktéry fgczy spoteczenstwo polskie — niecheé do lepiej niz grozenie karq czy zawstydzanie.

wyrzucania jedzenia. Co trzecia osoba sie na siebie zfosci, drugie — Zmiana zaczyna sie na naszym podwérku. Nawet pojedynczy
tyle — ma poczucie winy, co pigta czuje smutek lub frustracje. gest — oddzielenie bioodpadéw — ma znaczenie. Dzigki

14 proc. oséb w ogédle nie wyrzuca jedzenia, a prawie nikt nie wrzuceniu odpadu do odpowiedniego pojemnika, dostanie
pozostaje obojetny na ten problem. Wielu osobom wyrzucanie o drugie zycie. Jesli kazda i kazdy z nas robi to codziennie, skala
zywnoéci sprawia autentyczny dyskomfort. Czasem to kwestia / zmiany jest naprawde odczuwalna.

wychowania, czasem oszczednosci. o — Transparentnie. Nic tak nie zniecheca jak widok $mieciarki, ktéra

wszystko wrzuca do jednego” - potrzebujemy transparentnosci
Z wywiaddw wynika, ze bioodpady to dla badanych nie tylko OSOb i uczciwego systemu odbioru.

,,obierk.i 5 z.iemniokéw" —totez ni.edo]edzom,e kanapki dz?eci, resztki W ogé|e nie
po obiedzie, zeschly chleb. Czyli rzeczy, ktére mogtyby jeszcze
komu$ postuzyé. Ten emocjonalny cigzar bywa zaskakujgco silny - wyrzuca
i moze zaréwno motywowaé do lepszej segregacii, jak i skutecznie ]edzenio.

iq utrudniaé.

o

Spis tresci 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. Metodologia 3"
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji

zmian




6. Oczekiwania i potrzeby —
co pomogtoby w segregag;ji

Spis tresci Wstep 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia 32
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoRczenie —
zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji — co pomogtoby raportu? Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacii

zmian



EDUKACJA? TAK, ALE
MADRZE

,Gdybym miat pewno$é, ze

to idzie na co$ sensownego, to
bym jeszcze bardziej pilnowat
segregacji.”

Wielu osobom brakuje podstawowych

informacii: co mozna wrzucaé do bio,

jak to robié, co sie z tym potem dzieje.

Ale suche kampanie ,0 obowigzku”

nie wystarczq.

Potrzebujemy edukacji, ktéra:

Spis tresci 1

jest praktyczna — pokazuje
konkretne sytuacje z zycia

i wiarygodne informacje o tym,

co sie dalej z odpadami dzieje;
jest obecna tam, gdzie

sq ludzie — osoby pytane

o to, gdzie chciatyby zobaczyé
wiecej informacji o segregacji,
wskazywaty najczesciej naklejki
na pojemnikach, plakaty na klatce
schodowe;;

angazuje emocije — nie straszy, ale
motywuije i daje poczucie sensu.

Bio, kuchenne,
zielone. Czym
wiasciwie sq
bioodpady?

INFRASTRUKTURA? TAK,
ALE WYGODNA

Nie da sie segregowaé skutecznie bez
odpowiednich warunkéw. Bioodpady
wymagaiq specjalnego podeijscia -
bo sq brudne, psujqce sie, trudne do
przechowywania, a kosz wymaga
czestego mycia.

Dlatego potrzebujemy:

— dobrej organizacji w domach -
prostych, szczelnych
pojemnikdw, najlepiej w zestawie
z biokompostowalnymi albo
papierowymi workami;

— czystych i dostepnych pojemnikéw
zewnetrznych - regularnie
opréznianych i utrzymywanych
w dobrym stanie;

— wiecej miejsca — zaréwno
w kuchniach, jak i altanach, ktére
nie powinny byé przepetnione.

2 3. 4
Bioodpady
w naszych domach

Bioodpady - Nasza wiedza,
segregujemy

czy nie?

czyli prawdy i mity
o segregacji —
punkt wyjécia do

- zwyczaje
i praktyki
zmian

KOMUNIKACIJA? TAK, ALE
PARTNERSKA

Ludzie chcq wiedzieé, ze ich wysitek

ma sens. Ze ich bioodpady nie trafiajg

do jednej $mieciarki z resztq.

Dlatego:

5

Potrzeba czy
obowigzek?

pokazujmy, co sie dzieje

z odpadami - w postaci
materiatéw wideo, reportazy,
relacji z miejsc, w ktérych odpady
sq profesjonalnie przetwarzane;
méwmy jezykiem korzysci — nie
tylko ,musisz”, ale ,zyskujesz”;
angazujmy wspélnoty — to
wiasnie sgsiedzi, dzieci, znajomi
czesto najbardziej motywuijg

do zmiany.

6. 7.
Oczekiwania

i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji

raportu?

Na zakonczenie —
co wynika z tego

SYSTEM? TAK, ALE SPOJNY

Zmienno$¢ zasad migdzy miastami,
dzielnicami, a nawet sgsiednimi blokami
wprowadza chaos i zniechecenie.

Potrzebna jest:

— jednolita, ogélnopolska
standaryzacja zasad segregacji
bioodpaddw;

— czytelna symbolika i oznaczenia -
wspdlne dla wszystkich;

— jasna odpowiedzialno$é - kto co
powinien, kto za co odpowiada,
kto egzekwuie.

Metodologia

33

Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan



REALNA ZMIANA W KILKU KROKACH

Zachecamy do dzielenia sie ponizszymi radami i wykorzystania ich w praktyce!

Dla samorzqdéw i administraci:

Spis tresci 1 2

Czytelne zasady segregacji obowigzujgce

na terenie catej gminy — widoczne w przestrzeni
publiczne;.

Wygodny i prosty dostep do pojemnikéw

na bioodpady. Weryfikacja, czy pojemniki

sq wszedzie podstawione i uzupetnienie
ewentualnych brakéw.

Latem wigksza czestotliwo$é odbioru i informacja
»iak radzié sobie z bio latem”.

Programy zachet — np. nagrody dla najbardziej
aktywnych, atrakcyjne pikniki ekologiczne.

Bioodpady -
segregujemy
czy nie?

Bio, kuchenne,

zielone. Czym
wiasciwie sq
bioodpady?

Dla firm i projektantéw:

8

Bioodpady

w naszych domach
- zwyczaje

i praktyki

Rozwigzania kuchenne do bio - pojemniki,
systemy, ktére bedq estetyczne i wygodne nawet
w matej przestrzeni.

Worki biokompostowalne lub papierowe jako
standard - fatwo dostepne, tanie, certyfikowane.
Produkty i systemy wspierajgce domowe
kompostowanie tam, gdzie to mozliwe.

4. 58 6.

Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania

obowiqzek? i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji

czyli prawdy i mity
o segregacji —
punkt wyjécia do
zmian

Dla organizacji i edukatoréw:

7.

Na zakonczenie —

Kampanie oparte na emocjach i codziennych
sytuacjach — nie tylko ,musisz”, ale ,mozesz

i warto”.

Ciekawa forma i tre$é¢ — warto opowiedzieé
historie odpadu, ktéry dostarczyt ciepfo do szkoty,
a nastepnie pozwolit wyrosngé pomidorom na
polu rolnika.

Materiaty edukacyjne w formie ,$cigg” — proste,
wizualne, konkretne.

Metodologia

co wynika z tego

raportu?
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/. Na zakoniczenie —
co wynika z tego raportu?

Spis tresci Wstep 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Metodologia 35
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza, Potrzeba czy Oczekiwania Na zakoriczenie —

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity obowiqzek? i potrzeby — co wynika z tego
co pomogtoby Zmieszani w kwestii bioodpadéw. Raport z badan

whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji —
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do w segregacji
zmian




W kuchniach Polek i Polakéw
rozgrywa sie cicha walka miedzy checig a wygodg,
wiedzq a przyzwyczajeniem, obowigzkiem a realnymi
mozliwoséciami. To wiasnie tam, miedzy zlewem a koszem,
zapadajq decyzje, ktére majq wplyw nie tylko na nasze

otoczenie, ale i na srodowisko.

Mamy nadzieje, ze ten raport to nie tylko zbiér probleméw. To takze mapa drogowa
zmian. Wiemy, ze czytelne instrukcje, dobre pojemniki, wygodne worki i jasna
komunikacja potrafiq zdziataé¢ cuda. Ze pokazywanie realnych korzysci zwigksza
zaangazowanie. Warto tumaczy¢, ale bez wyzszosci. Pokazywaé, ale bez

oceniania.

Bioodpady kuchenne moggq by¢ nie tylko wyzwaniem, ale tez szansg na to, by
zmniejszy¢ ilo$¢ odpadédw trafiajgcych na sktadowiska a zwiekszyé iloéé tego, co da
sig ponownie wykorzystaé. Dzieki pracy z bioodpadami, mozemy mieé swéj wktad
w rozwigzywanie globalnych probleméw, jak szukanie alternatywnych zrédet energii
czy zastepowanie sztucznych nawozdw naturalnymi.

Badanie udowadhnia, ze codzienne, drobne gesty, jak znalezienie miejsca na maty
kosz na odpady kuchenne, skfadaijq sie na cafosciowy obraz segregacii bioodpadéw
w Polsce. To, jaki on bedzie, zalezy wiec od kazdego i kazdej z nas.

Spis tresci il 2 3. 4.
Bio, kuchenne, Bioodpady — Bioodpady Nasza wiedza,

zielone. Czym segregujemy w naszych domach czyli prawdy i mity
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje o segregacji —
bioodpady? i praktyki punkt wyjécia do

zmian

58
Potrzeba czy
obowigzek?

6.
Oczekiwania
i potrzeby —
co pomogtoby
w segregacji

7.

Na zakoriczenie —
co wynika z tego
raportu?

Metodologia
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Badanie zostafo przeprowadzone w marcu
2025 roku przez agencje Opinia24 na
zlecenie firmy Bioodpady.pl. Celem byto
zbadanie, jak Polki i Polacy postepuiqg

z bioodpadami kuchennymi: czy je segregujq,

jak to robig, co ich motywuje — a co zniecheca.

Na badanie skfadata sie:

1. Czesé jakoéciowa (IDI), czyli indywidualne wywiady pogtebione
przeprowadzone z 12 mieszkaricami Warszawy w blokach,
kamienicach, na nowych osiedlach i w ich domach/segmentach/
blizniakach. Wykonywano zdjecia koszy, a kazda rozmowa
trwata ok. 60 minut.

2. Czeééilosciowa (CAWI) - badanie online przeprowadzone
na prébie 1250 oséb.

Struktura préby:

1000 mieszkaricéw miast wojewddzkich + 250 z Warszawy.
Liczba respondentéw: 1250
Mamy nadzieje, ze udato nam sie zebraé dane, ktére pokazujq petne

spektrum zachowan, barier i motywacji zwigzanych z segregacjq
bioodpaddw kuchennych w polskich domach.

Spis tresci 1. 2. 3.
Bio, kuchenne, Bioodpady - Bioodpady

zielone. Czym segregujemy w naszych domach
whasciwie sq czy nie? - zwyczaje
bioodpady? i praktyki
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Bidodpady..

Firma zajmuije sie przetwarzaniem bioodpaddéw
kuchennych i spozywczych od 2008 roku.

W 2023 roku uruchomifa nowoczesng

instalacje, ktéra specjalizuje sie w przetwarzaniu
bioodpadéw kuchennych, zbieranych w foliowych
torebkach, co umozliwito jej wspieranie polskich
gmin w podnoszeniu poziomdw recyklingu.
Przetwarza je na produkt, ktérego czystodé
weryfikuje w duriskich laboratoriach, gdzie
restrykcje dla nawozdéw naturalnych sq najwyzsze
w catej Europie.
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https://bioodpady.pl/
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